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Enseignement sur la Transformation de 

l'Esprit 
« La Neutralisation des Poisons par le Paon »,  

par Kyabje Zasep Rinpoché 

"Vers l'arbre vénéneux en fleurs de la vanité, Si vous 
ne réagissez pas avec hostilité comme si vous étiez 
hautain, La menace d'être trompé par les démons est 
grande. Battez donc vos adversaires en défendant 
l'enseignement du Bouddha. 

Ainsi, je lierai ensemble dans cette chaîne unique 
d'égocentrisme, Toutes les forces des poisons, sans 
une seule exception, Dans la perception illusoire de la 
non-substantialité, Et comme un paon, Je 
consommerai tous ces poisons comme nourriture. 
-Dharmarakshita 

Date: 10 et 11 juin 2023 / Clôture des inscriptions le 9 juin  
Heure: 6h30pm-8pm (heure de Montréal) 
Lieu: Centre de méditation Tsongkhapa ou Zoom (en ligne) 
Prérequis et engagements: Aucun 
Don suggéré: 30-60 dollars Canadien

Initiation à 'Chenrezig Ngen-song Kundrol', 
(Avalokiteshvara qui libère des trois règnes 

inférieurs) 
par Kyabje Zasep Rinpoché 

Date: 18 juin 2023 (dimanche) / Clôture des inscriptions le 16 
juin 
Heure : 6h30pm (Heure de Montreal) 
Lieu: Centre de méditation Tsongkhapa ou Zoom (en ligne) 
Don suggéré: 30-60 dollars Canadien 

Prérequis et engagements:  
1. Vous devrez prendre les vœux de refuge et les vœux 

du bodhisattva avant l'initiation. Kyabje Zasep 
Rinpoché conférera ces vœux le jour de l'initiation à 
ceux qui n'ont pas prononcé ces vœux auparavant.  

2. Après avoir pris les vœux et l'initiation de Kyabje 
Zasep Rinpoché, vous devrez le considérer comme 
l'un de vos gourous. Si vous êtes déjà étudiant 
auprès d'autres gourous, nous vous suggérons 
fortement de demander conseil à votre gourou 
avant de participer à cet événement. 
3. Prenez les enseignements du Lamrim comme 
votre pratique de base.



Rituel d'accomplissement des Protecteurs 
du Dharma 

(Puja Kangso) avec Kyabje Zasep Rinpoché 
et Vén. Zawa Tulku Rinpoché 

Une puja kangso est effectuée tous les mois pour 
invoquer les bénédictions des protecteurs du Dharma. 
« Kang » signifie « accomplir » et « so » signifie « offrir », 
d'où un kangso est également connu comme un rituel 
d'accomplissement. 

En présence des Protecteurs du Dharma, nous faisons 
des offrandes et des demandes, et nous confessons 
également nos chutes. Les Protecteurs du Dharma 
tiennent en retour leur promesse de nous protéger sur 
le chemin de l'illumination. 

Date: 19 juin 2023 (lundi) / Clôture des inscriptions le 18 juin 
Heure: 10am (heure de Montréal) 
Lieu: Centre de méditation Tsongkhapa ou Zoom (en ligne) 
Don suggéré: 10-30 dollars Canadien 

Inscription et demande de 
renseignements 

1. Vous devez vous inscrire pour participer à l'un des 
événements. Veuillez indiquer dans votre e-mail à 
quel(s) événement(s) vous souhaitez participer. 

2. Pour vous inscrire/demander des renseignements/
faire un don, veuillez envoyer un courriel à : 
meditationtsongkhapa@gmail.com. Notre 
personnel vous contactera dans les plus brefs 
délais. Toutes les inscriptions débutent le 10 avril 
2023. 

3. Les événements publics sont ouverts au public 
pour y assister en personne OU via Zoom pour les 
participants à l'extérieur du Canada ou pour ceux 
qui ne pourraient pas y assister en personne. 

4. Votre aimable don est très apprécié par le Centre 
de méditation Tsongkhapa car nous dépendons de 
la contribution du publique pour maintenir notre 
centre afin d'apporter les enseignements purs de 
Bouddha et du grand Lama Tsongkhapa à 
beaucoup d'autres. 


